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Ai Rappresentanti di classe

Oggetta: Progetto “EAT AND RUN”
Gentili genitori,

L’Associazione SP ACADEMY, sita a Fondi in Via Madonna delle Grazie 18/c, ha proposto al ns. Istituto “I.C.
Sott.te A, Aspri” il Progetto gratuito “EAT AND RUN” di educazione motoria e nutrizionale per i ragazzi con
obesita infantile e disturbi della colonna vertebrale.

Il Progetio, patrocinato dalla Regione Lazio e dal Comune di Fondi e sostenuto da vari sponsor e media
partner, verra presentato in un convegno presso HOTEL DEL CONTE Fondi il giorno 03/03/2018 dalle ore 15
a cui i genitori interessati sono invitati a partecipare. ‘

E rivolto a:

s N. 15 bambini max
e bambini con eta' compresa da 6.a 10 anni
= BMI ( Indice massa corporea) superiore a 25
» circonferenza vita superiore 90
e presenza di eterometrie o dismorfismi
* non praticanti nessun attivita fisica presso associazioni sportive
il progetto partira nella seconda decade del mese di marzo e prevede una durata di 4 mesi, con la cadenza

di 2 giorni a settimana per la durata di un ora, in orario extracurriculare. Verra utilizzata la struttura del
campo di calcetto sito in Fondi Via Diversivo Acquachiara {nei pressi della palestra Gymnastic) dotata di
eventuali materiali necessari allo svolgimento di ogni tipo di attivita.

Dopo una fase preliminare in cui verra sottoposta alla famiglia una scheda di adesione in cui segnalare le
eventuali problematiche, si prenderanno in considerazione tutte le specificitd dei ragazzi coinvolti, e si
studieranno i programmi di intervento idonei e mirati.

Per l'attuazione del progetto gli operatori saranno due laureati in scienze motorie, un osteopata, un medico
chirurgo e un biologo nutrizionista, che si potranno avvalere, dove lo riterranno opportuno, della
collaboraziane di personale qualificato in grado di lavorare con le diverse aree afferenti al progetto.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Adriana lzzo
{(Firma sostituita a mezzo stampa ai sensi
delt’art. 3co. 2 della L. n. 38/1993)



Alla c.a. dirigente scolastico Aspri

Fandi

Oggetto: eat and run

In riferimento al progetto in oggetto descritto nei contenuti in allegato ,sono a chiedere la possibilita’ di
effettuario insieme al vostro istituto e all'istuituto Amante

La prof.Del Sole e’ stata gia’ contattata e sarebbe interessata a svolgerlo in sintonia

Il progetto verra’ presentato in un convegno presso hotel del conte fondi il giorno 03/03/2018 dalle ore 16
al quale ovviamente lei con altri docenti siete invitati

Il progetto partira’ nella seconda decade del mese di marzo e prevede una durata di 4 mesi

Sicuro di una risposta positiva colgo I'occasione di inviare i piu’ cordiali saluti e resto in attesa di un incontro

Fondi 14/02/18
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Oggetto: Progetto Eat and Run

E rivolto a:30 bambini max

bambini con eta’ compresa da 6 a 10 anni

BMI superiore a 25

circonferenza vita superiore 90°

presenza di eterometrie o dismorfismi

non praticanti nessun atfivita’ fisica presso associazioni sportive

EAT and RUN

PREMESSA

La pratica sportiva e nutrizionale assume un valore primario nella vita di ogni individuo, sia dal
punto di vista riabilitativo, come mezzo di recupero fisico e funzionale, sia dal punto di vista
sociale, come strumento di inlegrazionc e compariecipazione alla vita comunitaria. “FAT AND
RUN 7 ¢ un progeito di educazione motoria ¢ nuirizionale per i tagazzi con obesita’ infantile e
disturbi della colonna vertebrale della Cirta di Fondi

Nasce dall'idea che l'attivith motoria sportiva e nutrizionale possa contribuire in maniera
determinante al benessere psicofisico della persona . 1 mondo della scuola e quello dello sport
cooperano per favorire strategie educative comuni che valorizzano il piacere del movimento e dello
star bene insteme. L'azione educativa rivolta al bambino ¢ indirizzata alla totalith della persona, non
limitando lintervento alla sfera cognitiva, ma valorizzando altre funzioni, come quella affettiva,
quella socio-relazionale nutrizionale e, naturalmente, quella motoria, le quali inevitabilmenie
interagiscono con la funzione intellettiva.

Associazione Spordva Dileuantistica

Via Madonna delle Grazie |8c 04022 Fondi (1.1 Telifax 07719041340



La salute & l'elemento che, insieme alla socialita, si pone al centro del progetto: un'appropriata e
continualiva attivitd fisica pud rivelarsi primario mezzo di promozione umana e sociale ovvero di
apertura alla possibilitd di integrazione nella quotidianitd della vita comunitaria. 11 movimento
favorisce la sperimentazione di un'immagine positiva di sé e, in questo senso, pud produrre una
variazione nella percezione del proprio corpo che viene riconosciuto m un modo “nuove”, con
nuove possibilitd e risorse. La sperimentazione ¢ l'apprendimento di nuove abilitd producono un
cffetto a cascata sulle competenze sociali attraverso la valorizzazione di sé e nella relazione con gli
altri.

L'attivitd ludico-motoria, permetie a ragazze e ragazzi di avvicinarsi al mondo dello sport, portando

a conoscenza della cittadinanza la presenza e l'importanza di concepire attivitd motoria come un
percorso integrato tra ragazei affetti da disturbi infantili quali obesita” e dismorfismi vertebrali

FINALITA

L'attivitd motoria e nutrizionale deve essere proposta come esperienza in grado di coinvolgere
attivamente il ragazzo, in modo che egli possa vivere questi momenti come un esempio di conquista
dell'autonomia personale e di gratificazione per il miglioramento dell'autostima. . La centralifa del
corpo e dei suol linguaggi favoriscono la relazione con l'altro e il consolidamento di capacita
cognitive utili alla realizzazionc di un progetto di vita completo.

Inoltre & possibile ampliare la proposta, offrendo alie famighe la possibilita di vedere nel progetto
un punte di riferimento a livello sportivo, sanitario ed extrascolastico; attorno ad ogni ragazzo si
vuole castituire una rete di azioni in grado di identificare il movimento, nelle sne molteplici forme,
come fulcro della crescita armonica della persona nei diversi cicli di vita.

OBIETTIV]I PROGETTUALI

A scconda degh interlocuton interessati, gli obiettivi devono essere SMART (semplici/specifici,
misurabili, accettabili, rilevanti, tempificato/tracciabile) e si dividono in:

Obiettivi generali:

v" coniribuire, attraverso l'attivitd motoria e sportiva, al benessere psicofisico della persona

v/ ampliare le opportunitd di integrazione sociale;

v/ partecipare al compito di sviluppare e valorizzare le autonomie degli studenti nel rispetto del
processo cvolutivo:

v/ sensibilizzarc al concetto di integrazione/inclusione il corpo docente

v sensibilizzare al concetto di malattia come spesa sanitaria collettiva

Obiettivi specifici:

v/ elaborare un graduale passaggio dalla non conoscenza del proprio corpo all'¢laborazione di
uno schema corporeo;
v/ raggiungere un buon grado di conoscenza del concetto nutrizionale
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v dimostrazione di dati specifici su obesita’ infantile e spesa sanitaria
v’ dimostrazione con dati di rapporto su patelogie silenti quali quelli in oggetto

AZIONI PROGETTUALI
Attivith motoria

Dopo una fase preliminare in cui viene sottoposta alla famiglia una scheda di adesione in cui
segnalare le eventuali problematiche, si prenderanno in considerazione lulte le specificita dei
ragazzi coinvolti, e s1 studiano 1 programmi di intervento 1donei e mirati.

Rete di opportuniti

La prospettiva di un'attivitd extrascolastica & lo  step che il progetto vuole perseguire: grazie
all'analisi territoriale, alla conoscenza delle opportunitd messe in campo dall'associazionismo locale,
alle ragazze e al ragazzi maggiormente motivati viene concessa 'opportunitd di proseguire nella

pratica di un'esperienza sportiva integraia.

Intensificare questi percorsi al di fuori dell'ambiente scolastico significa principalmente dare
continuita al favoro motorio avviando un'attivitd sportiva e motoria adeguata alla potenzialita della

pcrsona.

L'inserimento in un conéesto attivo e positivo porta i giovani studenti sedentari a uscire di casa, a
costruire relazioni con gli altri, ad avere uno stile di vita sano e attivo e a creare ulteriori ambienti in
cui coltivare le proprie autonomie nonché ad imparare a rendersi indipendenti dalla famiglia

d'origine.

Coinvolgere l'associazionismo locale pud significare 1a partecipazione attiva della cittadinanza, la
sensibilizzazione della comunita rispetto alla creazione di azioni futuribili e future che vedano la
persona partecipante al progetto protagonista della propria realtd, in contesti strutturati a cui a
famiglia abbia la serenitd di affidare una parte del percorso di erescita del proprio figlio.

PERSONALE COINVOLTO

Per I"attuazione del progetto gli operatori saranno due laureati in scienze motorie, un ostcopata ed
un medico chirurgo un biologo nutrizionista ,che si potranno avvalere, dove lo riterranno opportuno,
della collaborazione di personale qualificato in grado di lavorare con le diverse aree afferenti al

Progetto.



